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Ekrem IMAMOGLU
Belediye Baskani

Degerli Apartman Gorevlisi Dostlarim,

Apartman gorevlileri olarak sizlerin mesleki becerilerini
arttirmak ve birer “bina teknisyeni” olarak gorevlerinize
devam etmenizi saglamak amaciyla akademik bir egitim
programi hazirladik.

Bilgi ve donanim yoninden zengin bir icerikle hazirlanmig
mesleki egditim kurslari ile yangin, ilk yardim, is gtivenligi,
hijyen, temel elektrik, asansor sistemleri, bahce-peyzaj,

el ve gl aletleri kullanimi, dogal afet, iletisim gibi 10 farkli
konuda detayli bir ders programina katildiniz. Oncelikle
katiimlarinizdan dolay hepinize tesekkiir ederim. Bu mesleki
egitim sonunda aldi§iniz sertifikayla da mesleginizi daha
profesyonel bir bicimde icra etmis oluyorsunuz. Her hirey
tzerine diisen sorumlulugu hakki ile yerine getirdiginde

daha yasanir bir Beylikdiizi saglamis oluruz.

Sizler icin hazirlanan “Apartman Gorevlisi El Kitabi” isimli bu
calisma sayesinde bir bina teknisyeni olarak mesleginiz icin
gereken tiim bilgiler elinizin altinda olacak. Gelin el birligi ile
ilcemizi daha yasanilasi daha huzurlu bir ilge haline getirelim.
Mutlu vatandaslar, mutlu bireyler icin calisalim.

Hepinize gdrevinizde kolayliklar diliyorum.

.

Ekrem IMAMOGLU
Beylikdiizii Belediye Baskani

Sevgilerimle...

BASKAN’DAN
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Etkili Iletisim Becerileri

Etkili iletisim becerileri, yalnizca dogustan gelen yeteneklerden
biri olmaktan cok, egitimle gelistirilebilen dzelliklerdir. Etkili
iletisim becerileri egitimleriyle iletisimlerinizin ve dolayisiyla
anlasilabilmenizin de kalitesini ylkseltebilirsiniz.

Etkili iletisim teknikleri konusunda alaninda uzman kisilerden
alacaginiz egitimlerle etkili iletisim becerileri sahibi olabilir;
gerek giindelik yasamda gerekse is yasaminda basarinizi
arttirabilirsiniz. Yalnizca bir egitmen yerine, etkili iletisim
becerileri egitimleri veren egitmenlerin bir arada bulundugu
kurslarda, cok daha kisa stirede ihtiyaciniz olan etkili iletisim
tekniklerini 6grenebilirsiniz. Bu kurslarda verilen egitimler,
oncelikle mevcut durumunuzun belirlenmesi ve ihtiyaciniza
yonelik olarak hazirlanan bireysel ve grupla islenen derslerle
kisa stirede istendik sonuclar almanizi kolaylastirir.

Etkili Iletisim Nedir?

Kisaca, anlamlarin bireyler arasinda ortaklanilmasi olarak
tanimlayabilecegimiz iletisim, yalnizca iletiler gondererek
muhataplarimiz tarafindan dogru ve net anlasilabilmeyi
hedefleyen bir siire olarak kabul edilmemelidir. iletisimde
basarili olabilmek, sdzlerin dogru bir bicimde iletilebilmesi
kadar, hepimizin etkilesim iginde olmamizi gerektiren bir
stiregler buttintind de etkili olarak kullanabilmeyi gerektirir.
Bu nedenle etkili iletisim, kendimizin net ve dogru olarak
anlasilabilmesinin yani sira, cevremizdekilerin bize yonelttikleri
stzel ya da sozel olmayan iletilerin bizim diinyamizda dogru
anlamlar kazanmasidir. ifadelerin dogru anlamlar
kazanabilmesi, etkili iletisim tekniklerini kullanmayi; bu
tekniklerin dogru kullanilabilmesi de etkili iletisim becerilerine
sahip olunmasini gerektirir.

Etkili iletisim Teknikleri
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Karsimizdakiyle anlasabilmenin en kolay yolu, onunla etkili bir
iletisim icinde bulunabilmektir. Etkili iletisim kurabilmek, hem
kisisel hem de sosyal alanda basarimizi olumlu yonde etkileyen



kaliteli iletiler gdnderebilmeyi ve ayni zamanda etrafimizda
bizlere yoneltilen mesajlari tam ve dogru olarak okumayi ve
anlamlandirmayi da iceriyor. Bu yonuyle iletisimde istendik
sonuclar elde edebilmenin yolu, kaliteli iletisimler kurarak
onlarin etkilesime donusttrilmesini saglamak icin etkili
iletisim teknikleri konusunda bilgi sahibi olmayi ve etkili
iletisim tekniklerine hakimiyeti zorunlu kiliyor.

Etkili lletisim Teknikleri Nelerdir?

Etkili iletisim teknikleri, iletisimde hem sézel hem de sozel
olmayan iletilerin gdnderilmesiyle bireyler arasinda etkilesimin
ortaya ¢ikmasini hedefleyen becerilerin biitiini olarak
degerlendirilebilir. Etkili iletisim yollari acabilmek ve bu yollarin
rehberliginde etkilesimi hedef alan becerilerin kullaniimasiyla
hem dogru anlasilabilmenin hem de dogru anlasilabilmek igin
kurulan iletisimin kalitesi artacaktir.

insanlarla etkili iletisim icinde olmanin saglayacagi hem
bireysel hem de sosyal kazanimlar diisiinildiigiinde, yasamin
vazgecilmez bir parcasi olan iletisimin hayatin her alaninda
basarili olabilmek icin edinilmesi gereken en énemli becerileri
olusturdugu herkes tarafindan kabul edilen bir gercek. Bu
nedenle dogru bir iletisim, etkili iletisim tekniklerinin dogru
olarak kullanilabilmesiyle miimkin.

Dogru Anlamak ve Dogru Anlasilmak

Etkili iletisim tekniklerinin hedefini olusturan anlasilmak
kavrami, tiim iletisimin aslinda hem hedefini hem de icerigini
sekillendiriyor. Clinki ifadelerin muhatapta istenen etkiyi
birakamamasi ya da yetersiz kalmasi, iletisimin de hedefinin
sasmasi demek. Bu nedenle kendinizin dogru ve net bir bicimde
anlasilmasini istediginiz kadar, karsimizdakinin de dogru
anlasilmasi énemli. iletisimde kazanan taraf olmak hem dogru
anlasilmayi hem de dogru anlamayi dnemsemekle baslamall.

Dinlemeden Anlamak Anlamadan
Anlasilmak Miimkiin Degil




Yalniza iyi bir diksiyon ve beden dilini kullanarak mesajimizin
olabilen en iyi formuyla muhataba aktarilmasini degil, etkili
iletisim teknikleri hedefine iletisimin etkilesim boyutuna
doniismesi yoluyla cok daha net anlama ve anlasiimayi koyar.
Bu nedenle iletisimin belki de en belirleyici noktalarindan birini
dinlemek, dinlemesini bilmek olusturur. Karsimizdakine olan
sayginin da bir belirtisi olan etkin dinleme, ayni zamanda devam
eden ve yarida kesilmeyen iletisimleri de garanti ediyor.

ifadelerinizi En Dogru Formuyla iletmelisiniz

Etkili iletisim teknikleri, ifadeleriniz en dogru formuyla
karsimizdakine ulastirilmasini saglayan beceriler bitinidr.
Bu anlamda ifadelerimizi gerek sézel gerekse sozel olmayan
ileti bicimlerini dogru zamanda, dogru kisiye ve en anlasilir
bicimde sunulmasini gerekli kilar. Diizglin bir diksiyon, net
mesajlar iletebilmemiz, daha kolay anlasilabilmemiz icin
olmazsa olmazlar arasinda. Ses tonu, viicut dili, telaffuz gibi
beceriler daha kaliteli iletisimler kurabilmemizde ihtiyac
duydugumuz en dnemli araclari olusturuyor.

Muhataplarinizi Suglayici Konusmalardan Kaginmak
Konusurken stirekli bir suclayicilik islubuna sahip birinin
konusmasini yalnizca onu ¢ok seven ve onu kirmak
istemeyenler katlanabilirler. Ancak onlarin da sabri ve
tahammiilii bir yere kadar. Etkili iletisim kurma yéntemleri
arasinda bilinmesi gereken en 6nemli konu diger ifade
ettiklerimizle birlikte engin bir hosgérilye sahip olabilmektir.

Etkili iletisim nasil olur, sorusuna verilebilecek cevaplarin belki
de ilk siralarinda sayabilecegimiz hosgord, anlasilamamanin
online gecmek icin karsilikli olarak distinerek hareket etmek
icin her iki tarafa da hem zaman hem tahammiil sagliyor.

iletisimdeki eksikliklerin ortaya cikardidi catisma ve tartisma
halinin de elbette ilk sebebi tahammiilsiizliik ve hosgdriden
yoksunluktur.

Onyargilar Parcalanamaz Birer Engel Olmasin

Yalnizca iletisimin degil, yasamin hemen her alaninda en buyiik
engeller koyan 6nyargilarimiz kimi zaman hayati yasanamaz
kilar. Savaslar, catismalar, anlasmazliklarin da temelinde yatan
onyargilardan kurtulmak sanildigi kadar kolay da olamayabilir.
Ancak iletisimde dnyargilardan kurtulmak igin etkili iletisim
teknikleri arasinda yer alan empatiyi kullanabilirsiniz.

Hem konusanin hem de dinleyicinin aralarinda yapacaklari
empati, daha kaliteli iletisimlerin saglanabilmesi ve bu yolla
onyargilarin asinmasini, yok olmasini saglayabilir.

Sozlerinizle Bedeniniz Ayni Seyleri Ifade Etmeli

Etkili iletisim teknikleri kullanarak ifadelerinizin etkisini
artirmak istiyorsaniz, sozel iletileriniz kadar, bedeninizin de
neler sdyledigini bilmelisiniz.



Cuinki hepimiz, muhatabimiz hakkinda karar verirken onun
soylemleri kadar farkinda olarak ya da olmayarak bedeninin
bize iletti§i mesajlarla birlikte degerlendirmeler yapiyoruz.

Bu nedenle viicut dilinin etkin ve dogru kullanilmast iletisimin
hedefine ulasmasinda etkin bir rol tistleniyor.

Her Zaman Muhatabiniz Karsimizda Olmayabilir

Gelisen ve degisen diinyanin iletisimde kullandigji teknolojiler de
glin gectikce degisiyor. Bunlardan hemen hepimizde artik bir
bagimllik olan akilli telefonlar, hem sozel iletisimi hem de yazili
iletisimin sinirlarini zorladigini kabul etmek higbirimiz igin zor
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Telefonda etkili iletisim kurabilmek icin muhatabimizin bize
g6nderdigi beden dilinden mahrum oldugumuz igin verecegimiz
kararlarda iki kez diistinmek gerekiyor. Ciinki kisi hakkinda
karar vermek sezgisel bir takim bilesenleri de icermekte...

Bu nedenle telefonla yapacagimiz iletisimlerde hem konusurken
hem de dinlerken ¢ok daha dikkatli olunmalidir.

Kaba konusmalardan kacinmak, nazik ve kibar bir Uslupla
konusmay tercih etmek, etkili iletisim teknikleri ile kazanan
taraf olmamizi saglayabilir.




IS SAGLIGL VE
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EGITIMI



EGITIMIN AMACI

Egitimin amaci, saglikli giivenli bir ¢alisma ortami temin etmek,
is kazalarini ve meslek hastaliklarini %0 a indirmek, calisanlari
yasal hak ve sorumluluklari konusunda bilgilendirmek.

Hayattaki her seyi
deneyerek ogrenmek
zorunda degiliz

iS HUKUKU
6331 iS SAGLIGI VE GUVENLIGI KANUNU

ISVERENIN GENEL YUKUMLULUGU

MADDE 4- (1) isveren, calisanlarin isle ilgili saglik ve giivenligini
saglamakla yiikiimli olup bu gercevede;

« Mesleki risklerin dnlenmesi, egitim ve bilgi verilmesi dahil her
turlu tedbirin alinmasi, organizasyonun yapilmasi, gerekli arag
ve gereglerin saglanmasi, saglik ve giivenlik tedbirlerinin
degisen sartlara uygun hale getirilmesi ve mevcut durumun
iyilestirilmesi icin calismalar yapar.

- Isyerinde alinan is sagligi ve gtivenligi tedbirlerine uyulup
uyulmadigini izler, denetler ve uygunsuzluklarin giderilmesini
saglar.

« Yeterli bilgi ve talimat verilenler disindaki calisanlarin hayati
ve dzel tehlike bulunan yerlere girmemesi icin gerekli tedbirleri
alir.

CALISANLARIN YUKUMLULUKLERI

MADDE 19- (1) Calisanlar, is sagligi ve giivenligi ile ilgili aldiklari
egitim ve isverenin bu konudaki talimatlari dogrultusunda,
kendilerinin ve hareketlerinden veya yaptiklari isten etkilenen
diger calisanlarin saglik ve givenliklerini tehlikeye
distirmemekle yikimlidr.

Calisanlarin, isveren tarafindan verilen egitim ve talimatlar
dogrultusunda yiikiimlltkleri sunlardir:

- Isyerindeki makine, cihaz, arac, gerec, tehlikeli madde, tasima
ekipmani ve diger iretim araclarini kurallara uygun sekilde
kullanmak, bunlarin gtivenlik donanimlarini dogru olarak
kullanmak, keyfi olarak gikarmamak ve degistirmemek.

« Kendilerine saglanan kisisel koruyucu donanimi dogru
kullanmak ve korumak.

« Kasdi ve suc sayilir bir hareketi yiiziinden is kazasina ugrayan,
meslek hastalijina tutulan veya hastalanan sigortaliya gecici i
goremezlik geliri verilmez.

« Sigortaliya yalniz gerekli saglik yardimlari yapilir.



IS KAZASI NEDENI ILE ISVERENIN CEZAI

SORUMLULUGU

Isverenin is sagligi ve is giivenlidi ile ilgili mevzuat hikkiimlerine
aykiri olarak gerekli 6nlemleri almamasi, lizerine diisen
bilgilendirme ve egitme yiikiimlliklerini yerine getirmemesi
nedeniyle ortaya cikan is kazasi ve meslek hastaliklarindan
dolayr 01.06.2005 tarihinden itibaren taksirle adam dldiirme
(TCK m.85) ve taksirle miessir fiil (TCK m.89) suclarindan dolay
sorumlulugu olabilecektir.

IS KAZASI MEYDANA GELDIKTEN SONRA
HUKUKI VE CEZAi DURUM

SIGORTA
HUKUKU
SSK 11-26. MADDE

TAKSIRLE TAKSIRLE MADDI MANEVi
BLOME YARALNMAYA Il TAZMINAT TAZMINAT
NEDEN OLMA NEDEN OLMA

DESTEKTEN is
YOKSUN KALMA GOREMEZLIK

*» « is GOVENLIGI KURAL VE

TALIMATLARINA UYGUN CALISMA
@ @ DUZENINi KORUMAK

« YASALARA UYGUN iSYERI KURMAK

« TEKNIK GUVENLIK KONULARINDA
— CALISMALAR YAPILMASINI SAGLAMAK

« EMNIYETSIZ DURUMLARI GIDERMEK

v

» * YASALAR CIKARMAK
o DENETLEMEK
o TEKNIK YAPILARIN ALT YAPISINI
OLUSTURMAK




BU YUZDEN...

VATANDASLARIN MUTLU

YASAMALARINI, SAGLIGINI

DUSUNMEK VE SAGLAMAK iCiN
» CANLARI YANAN

KiSILER OLARAK

——) MADDI VE MANEVI
CIKARLARI NEDENIYLE

iS GUVENLIGI ILE ILGILENMEK ZORUNDADIR.

IS SAGLIGI VE GUVENLIGI NEDIR?

Can ve Isimizin Giivenligidir...

Tim mesleklerde calisanlarin bedensel, ruhsal, sosyal iyilik
durumlarini en Ust diizeye ulastirmak, bu diizeyde siirdiirmek,
calisanlarin ¢alisma kosullar yiiziinden sagliklarinin
bozulmasini dnlemek, calisanlar alistirilmalari sirasinda sagliga
aykiri etmenlerden olusan tehlikelerden korumaktir.

-—
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Calisanlari fizyolojik ve psikolojik durumlarina en uygun
mesleksel ortamlara yerlestirmek ve bu durumlari siirdiirmek,

Ozet olarak...
“Isin insana, her insanin kendi isine uyumunu saglamak”

« Hichir is Emniyetsiz Yapilacak Kadar Acil Degildir.
- ISG'in temeli prosediir ve talimatlardir.

« Kazalarin %98 i dnlenebilir.

« Calisanlarinin saglik yontnden degerlendirilmesi
« Uygun calisma diizeni
+ Saglikli calisma ortami
« Guvenli calisma ortami




iS KAZASI
5510 SAYILI SGK KANUNU

ISVERENIN GENEL YUKUMLULUGU

MADDE 13: IS KAZASI ASAGIDAKI HAL VE DURUMLARDAN
BIRINDE MEYDANA GELEN, SIGORTALIYA HEMEN veya
SONRADAN BEDENCE ve RUHCA ARIZAYA UGRATAN OLAYDIR.

« Sigortalinin isyerinde bulundugu sirada

- Isveren tarafindan yiiriitiilmekte olan is dolayisiyla veya gorevi
nedeniyle, sigortali kendi adina ve hesabina bagimsiz calisiyorsa
yUrttmekte oldugu is veya calisma konusu nedeniyle isyeri
disinda,

« Sigortalinin, isveren tarafindan gdrev ile baska bir yere
gonderilmesi yliziinden asil isini yapmaksizin gecen zamanlarda
« Emzikli kadin sigortalinin, cocuguna st vermek icin ayrilan
zamanlarda

« Sigortalinin, isverence saglanan bir tasitla isin yapildigi yere
toplu olarak gétiirlillp getirildigi sirada.
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TURKIYE ISTATISTIKLERI

HER YIL ORTALAMA,

« 80.000-90.000 is Kazasi disinda,
- 1500-2000 Olim

« 3500-4000 Malul

Bazi Tehlikeli Durumlar

« Yetersiz isiklandirma

+ Kusurlu ortam

« Glvensiz ortamlar

+ Yetersiz havalandirma

« Uygun olmayan donanim ve malzemeler

+ Acil durdurma butonlarin olmamasi

« Uyari levhalarinin/uyarici isaretlerinin bulunmamasi

Bazi Tehlikeli Hareketler

« Tecriibesiz, egitimsiz calismak

« Dikkatsiz calismak

« Baskasinin isine karismak

« Calisma hizinin uygun olmamasi, cok hizli ve
acele calismak




« Koruyucu ekipmanlarini kullanmamak
« Uyari levha ve isaretlerine uymamak
+ Kaba saka yapmak

CESITLI RISKLER

« Cam silimi islemlerinde yiiksekten diisme sonucu yaralanma
veya olim riski

« Aydinlatmalarin silimi sirasinda diisme ve yaralanma riski

« Islandiginda kaygan olan yiizeylerin silinmesi sirasinda disme
ve yaralanma riski

« Kullanilan zemin yikama makinelerin kablolarinda hasar, ek
olmasI durumunda elektrik kacagi ve elektrik carpmasi riski

« Malzeme tasinmasi sirasinda ergonomik riskler

« Kullanilan cam jiletlerinin degistirilmesi sirasinda yaralanma
riski

« Kullanilan kimyasallarin cilt ile temasi durumunda deride
tahris riski

« Kimyasallarin géze sigramasi durumunda gozde tahris ve
hasar riski

« zgaralarin temizlenmesi islemlerinde parmak sikismasi riski.

TEHLIKE TURLERI

GORULEBILIR TEHLIKE

Gozle gorilen ve kontrol esnasinda tanimlanan asikar
tehlikelerdir.

« Daginiklik, tertipsizlik;

« Kirik veya hasarli merdivenler;

« Gegis yollari tizerinde diismeye/takilmaya sebep olabilecek
nesneler;

GiZLi TEHLIKE

Uzerine egilmeden veya ele alinmadan kolayca tespit
edilemeyen tehlikelerdir. Birgok durumda, iyi tanimlanmis bir
kontrol listesinin kullanimi asikar olmayan tehlikeleri tespit
edebilmenizi saglayabilir.

« Elektrik carpmasi, akima kapilma

« Zehirli/nefes kesici gazlar

GELISEN TEHLIKE

Duizeltilmedigi takdirde daha vahim durumlar yaratacak tirdeki
tehlikelerdir ayni zamanda gizli tehlikeler olarak da goriilebilir.
« Titresim veya nemden kaynaklanan yapisal hasarlar

« Metal pargalarin ¢lirlime ve asinmasi

- Onerilen seviyelerin iizerinde guriiltiye maruz kalma.



TEHLIKE KONTROL SIRASI
Tehlikeyi

Idari Kontroller U ygula

Kisisel Koruyucu Donanim Temin Et

Risk Kontroli'ndeki Basarisizlik, Kazalara ve Ramak kala
olaylara yol acar.

Risk Kontrolli

Olay; herhangi bir kayipla sonuglanabilme potansiyeli olan,
istenmeyen ve planlanmamis bir durumdur.

Kaza; herhangi bir kayipla sonuglanan, istenmeyen ve
planlanmamis bir durumdur.

iS KAZALARININ iS SAATLERINE GORE DAGILIMI
« Gundin ilk saatlerinde is kazalari en fazla oluyor

(Eksik Konsantrasyon)

- ilerleyen saatlerde gittikce azaliyor. (Uygun Motivasyon)
« Cikis saatlerine yakin tekrar kazalar artiyor.
(motivasyonun azalmasi-Dis diinyaya yénelme)

« 9. saatte kazalarin az olmasi o saatte calisanlarin cok az
olmasindan

+ Bilinmeyenlerin coklugu fazla calisma siirelerinde olan
kazalari aciklayabilir.

GUVENLIKLE ILGILi YANLIS YAKLASIMLAR
Kaza dncesi

« Biz her zaman boyle calisinz!

« Bana bir sey olmaz!

« Yillardir bu isi yapiyorum!

« Bugline kadar bir sey olmadi!

+ Kendime korkak dedirtmem!

CEVRESEL ETKENLER

Isyerinde olusan, hastalija neden olan, saglik ve iyilik halini
bozan etkenler olarak siniflandirabiliriz.

FiZIKSEL ETKENLER

Calisma ortaminin kimyasal bilesimini belirgin bir sekilde
degistirmeyen;

« Olagan disi (asirn) sicaklik, nem hava hareketi ve basing,
« Gurdltd,

« Titresim,

« Aydinlatma

sayilabilir



ERGONOMIK ETKENLER

« Yeterince olumlu dizayn edilmemis (tasarlanmamis) el aletleri
veya calisma bolgeleri,

« Uygunsuz sekilde kaldirma veya uzatma, zayif gorme
kosullari,

« Viicut durumunun isle iliskisi,

« Monatonluk, sikicilik, tekrarlanan hareket,

« Uzlintdi, is baskisi ve yorgunluk
ornek olarak verilebilir.
m YANLIS
.

YUKU BELINIZLE
DEGIL

5

BACAKLARINIZLA
~'  KALDIRIN

YUKUO BELINIZLE
DEGIL
BACAKLARINIZLA
KALDIRIN

269 DEAE
KIMYASAL RiSK ETKENLERI

« Kimyasallar sadece kimya sanayinde calisanlar icin degil tim
is kollarinda calisanlar icin de risk olustururlar. Ctnki
kimyasallar bir cok sektdrde yaygin sekilde kullanilmaktadir.

« Kimyasallarin tim ayni derecede zararli degildirler.
Kimyasallarin riskleri sadece kendi 6zellikleri ile de sinirli
degildir.

« Bir kimyasalin birden fazla zararli etkisi olabilir.

« Kimyasal kullaniminda ambalaj tizerindeki malzeme giivenlik
bilgi formlari okunmalidir.

BIYOLOJIK RISK ETKENLERI

BIYOLOJIK ETKENLER: Herhangi bir enfeksiyona, alerjiye veya
zehirlenmeye neden olabilen, genetik olarak degistirilmis
olanlar da dahil mikroorganizmalari, hiicre kiilttrlerini ve insan
parazitleridir.

BIYOLOJIK RISK ETMENLERINE KARS| KORUNMA YONTEMLERI
BAGISIKLAMA (ASILANMA)

DEZENFEKSIYON VE STERILIZASYON

KISISEL HIJYEN KURALLARINA UYUM

KISISEL KORUNMA EKIPMANLARININ KULLANILMAS|
PERSONEL EGITiMI



ELEKTRIK

/N

ELEKTRIK
TEHLIKESI|  -~=rrenvnmmine

DIKKAT EDILMES| GEREKENLER

« Elektrik islerine sadece elektrikgiler bakmali

« Panolar gerekli standardi saglamali

« Topraklama tesisati saglam olmali

« Kagak akim réleleri bulunmali ve faal olmali

- izole hali bulunmali

« Ekli, izolasyonu deforme olan kablolar kullanilmamali

« Bakim onarimda kilitleme tertibati mevcut degilse, kesici ve
ayiricinin yaninda bir ndbetci bulunmalidir

« Elektrik tesisatina ve kablolara su temasi olmamali

« Gerekli uyari levha ve isaretleri asilmali




YANGIN ILE
MUgApE!.E
EGITIMI



YANGININ YAPISI VE GELISIMi

Yanici Maddenin 1s1 altinda oksijen ile belirli oranlarda
birlesmesi sonucu meydana gelen kimyasal zincirleme
reaksiyona YANMA denir.

Yanmanin meydana gelebilmesi icin ;
Yakit + Oksijen + Ist olmalidir.

Yanma drnekleri; Cakmak alevi, Ocak atesi, ~
piknik atesi, firin atesi gibi...

Yangin ise ; Kontrol digina ¢ikmig yanma olaylandr. Ornek;
Daire yangini, Isyeri yangini, Orman Yangini, Arag Yangin...

“A” SINIFI YANGIN

Kati Madde Yanginlandir.
(Kadit, kumas, tahta, kaucuk, plastik gibi
kiil birakan madde.olusan siradan yamicilar )
Sondirme ; Su ve su esasli cihazlar, kuru kimyasal tozlu cihazlar

“B” SINIFI YANGIN

Yanicl Sivi Yanginlandir.
(Yaglar, benzin, mazot, mutfak yagi, boya, tiner ve
diger yanici, parlayic, patlayia sivilar. )

Sondirme ; Kum , toprak, kdpikld, karbonhidrath ve kuru kKimyasal tozlu dhazlar,
Kesinlikle SU kullanilmaz.

“C” SINIFI YANGIN

Yanici1 Gaz Yanginlaridir.
(Elektrik Yanginlar da
“Kablo, sigorta kutular, motorlar, elektrikli alet ve
gerecler v.b.” bu sinif iginde degerlendirilir. )

Séndiirme; Once yanic madde olan gaz, muslugundan kapatiimali, daha sonra

efrafta tutusturdugu ve yanmasina sebep oldugu maddelerin cinsine




DOGRU YANLIS

Yangina riizgar yéniinde midahale edin.

Kati madde yanginianinda sdndirdikten sonra mutlaka su fle sogutma yapin,

M"‘ﬁ‘ ’fhkn.{i{ii

Tam veya yanm kullamlmig cihazi mutlaka yetkili servise doluma
gonderin ve doldurmadan yerine koymayin

Mmoo



AFET BILINCI VE
DOGAL AFETLERLE
MUCADELE



AFET NEDIR?

insanlar icin fiziksel ekonomik ve sosyal kayplar doguran,
normal yasami ve insan faaliyetlerini durdurarak veya kesintiye
ugratarak topluluklari etkileyen dogal, teknolojik veya insan
yapisi kokenli olaylara afet denilmektedir.

AFET YONETIMI

Afetlerin onlemesi ve zararlarin azaltilmasi amaclyla, bir afet
olayinin zarar azaltma, hazirlikli olma, olaya miidahale ve
iyilestirme gibi asamalarda yapilmasi gereken faaliyetlerin
planlanmasi igin toplumun tiim kurum ve kuruluslariyla,
kaynaklarinin bu ortak amag dogrultusunda kullanilmasini
gerektiren cok kapsamli bir yonetim seklidir.

AFET SAFHALARI

Afet safhalarini “afet dncesi, afet ani ve afet sonrasi” olmak
lizere (ice ayirabiliriz. Afetlerin biyiik bir kisminin tamamen
onlenmesi imkansizdir. Bu yiizden afetlerin tamamen
onlenmesinden ziyade, 6nceden haber alma, uyarma ve
meydana geldikten sonra yol agacag kayiplari azaltmak icin
onlemler alinabilir. Dolayisiyla afetin bir organizasyon, bir
yonetim sistemi oldugu ortaya cikar.

A. AFET ONCESI SAFHASI

Bu safhada afet meydana gelmeden dnceki hazirlik agsamasidir.
Zararin minimize edilmesi asil amagtir. Bu safhada;

+ Meydana gelebilecek afetlerden toplumun en az zararla
kurtulabilmesi icin gerekli teknik, yonetsel ve yasal dnlemlerin
afetten dnce alinmasi

« Onlemenin miimkiin oldugu hallerde afetin énlenmesi,
mumkiin olmadiji hallerde ise kurtarma, ilk yardim ve
iyilestirme ¢alismalarinin miimkin olan en hizli, verimli ve etkin
sekilde gerceklesmesinin saglanmas;

« Afet zararlarinin azaltilmasi calismalarinin Glke kalkinmasinin
her asamasinda dikkate alinmasi ve bu asamalara dahil
edilmesi, boylelikle afet riskinin azaltilmasi ve strdiirdlebilir bir
kalkinma trendinin yakalanmasi;

« Son olarak, toplumu meydana getiren bireylerin afetlerin olas
zararlarindan en alt diizeyde etkilenmesi icin gerekli bilgileri
elde etmelerini amaclayan egitim programlarinin diizenlenmesi
ve bu programlara katilimin en Ust diizeyde gerceklesmesini
saglayic calismalarin yapilmasi.

B. AFET ANI VE HEMEN SONRASI

Afet yonetimi stirecinin ikinci safhasi olan “Afet ani ve hemen
sonrasi "safhasidir. Bu safhada gerceklestirilecek faaliyetler
tim g ve kaynaklarin en hizli sekilde ve en etkili yontemlerle
afet bélgesinde kullanilmasini amagladigindan bu faaliyetlerin
cok iyi planlanmis olmasi gerekir. Ayrica bu faaliyetler cok iyi bir
koordinasyonu gerektirmekte ve olaganiisti kosullarda
uygulanmasi zorunlulugu, olaganiisti hazirlik, yetki ve
sorumluluklara ihtiyag duymaktadir.



Afetin meydana gelmesinden hemen sonra alinan acil dnlemler
ve yapilan calismalar ana hatlariyla;

+ Miimkiin olan en fazla sayidaki insanin hayatinin kurtarilmasi
ve sagliklarina kavusmalarinin saglanmasi

« S0z konusu afetin yol acabilecedi yeni tehlike ve risklerden
afetzedelerin can ve mallarinin korunmasi;

« Afetten etkilenen topluluklarin hayati ihtiyaglarinin miimkiin
olan en kisa zamanda karsilanmasi ve afet bdlgesindeki sosyal
hayatin mimkin olan en kisa zaman dilimi icinde normale
donmesi icin gerekli calismalarin yapilmasi, faaliyetlerini
icermektedir.

C. AFET SONRASI SAFHASI

Herhangi bir afet meydana geldikten sonraki uzun vadede daimi
iskan ve normal yasama gegis ile ilgili dnlemlerin alinmasi
gerekmektedir. Bu dnlemler, afet yénetim siirecinin son safhasi
olan “Afet Sonras!” safhasini olusturmaktadir. Ana hatlariyla;

« Afetin dogurabilecegdi ekonomik ve sosyal kayiplarin en diisiik
diizeyde kalmasini ve yaralarin bir an dnce sarilmasinin
saglanmasi

« Afetten etkilenen topluluklar icin guivenli ve gelismis yeni bir
yasam cevresinin olusturulmasi, faaliyetlerini igerir.

AFET ANINDA NE YAPMALI?

Afet sirasinda ne yapilacagini bilmek, hayat kurtariyor.

Sel suyuna kesinlikle girmeyin

» Pencere ve kapilari korumak icin tasinabilir engeller
yerlestirebilirsiniz.

« Suyla siirliklenen enkazin yoniinii kum torbalariyla
degistirerek konutunuzdan uzak tutabilirsiniz. Bazi durumlarda
biitiin kapilari agarak suyun binanin icinden akmasina izin
vermek cok daha iyidir, béylece su basincinin yapinin tastyici
sistemine zarar vermesi onlenebilir.

« Sel bdlgesini hemen terk ederek yiiksek ve givenli yerlere
gitmeli ancak asla sudan karsidan karsiya gecmeye
calismamalisiniz, ciinkii su aniden derinlesebilir.

« Selden dlimlerin ¢ogu sel sularina girilmesinden kaynaklanir.
Cuinki ayak bilegimize kadar olan sel suyu bizi, dizimize kadar
olan sel sulari ise otomobillerimizi siriikleyip gottrebilir.

« Sel sirasinda aractaysaniz, asla suyla kapli yoldan gitmeye
calismayin. Ani sellerin meydana getirdigi 6limlerin yarisi arag
icindedir. Aracta herhangi ariza olustuysa hemen terk ederek
ylksek yere ckmalisiniz.

Cigda ylizme hareketiyle yiizeyde kalmaya calisin

« Cigda ise biyUkliigune, hizina, patika genisligine, etraftaki arac
veya dogal cisimlere bagli olarak alandan ayrilmaya karar
vermelisiniz. Cigin daha yavas oldugu ve akis yiksekligi diisiik
patika kenarlarina dogru gitmeye ¢alismalisiniz.



« Cida yakalanirsaniz, yerden destek alarak ylizme hareketiyle
¢§ yuzeyinde kalmaya calismalisiniz. A§zinizi sikica kapatarak
hava kesesi olusturmaya, bu arada basinizi saga sola dogru
cevirmeye calismalisiniz.

« Akis sirasinda eller ve bacaklar bitisik sekilde oturma
pozisyonu almaya calismalisiniz. Gi§ durmadan énce
bacaklarinizla yeri sertce iterek (zemin altta veya zemindeki kar
setlesmeye baslamigsa) kalkmaya calismalisiniz.

« Bayilacaginizi hissediyorsaniz, buna direnmeyin.

Ciinkii baygin insan daha az oksijen tiiketir.

« Bazi olaylar sirt cantasi tastyanlarin, ¢i§ topugu civarinda,
ylizeyde kalma sanslarinin tasimayanlardan biraz daha fazla
oldugunu géstermistir.

« i sirasinda aragctaysaniz, motoru durdurup, isiklari
séndirmeli, oksijeni iyi kullanmak icin sigara icmemeli ve kibrit
yakmamalisiniz

« Aracin kornasini calarak disariya ses duyurmaya
calisabilirsiniz. Aracta cubuk benzeri bir alet varsa yukari dogru
batirip aramaya gelenlerin yerinizi gormesini saglayabilirsiniz.
« En son olarak ise kari kazmak gerekir. Ancak kendinizi kar
icinde emniyette hissetmiyorsaniz aracta kalmalisiniz.

Heyelanda 'Cok-Kapan-Tutun' hareketi

» Heyelan sirasinda kapali alandaysaniz, binadan ¢ikmak ve
bélgeden uzaklasmak icin yeterli vaktiniz yoksa iceride kalin,
saglam esyalarin altinda veya yaninda hayat ticgeni olusturarak,
“Cok-Kapan-Tutun” hareketini uygulayin.

+ Acik alandaysaniz, tehlike aninda heyelan veya camur
akintisinin yolundan uzak durup, miimkiin oldugu kadar
ylkseklere dogru uzaklasin.

« Camur ve moloz akmasindan kagabilecek zamaniniz veya
etrafinizda arkasina saklanacaginiz saglam yapi yoksa
“Cok-Kapan-Tutun” hareketiyle basinizi ve boynunuzu koruyun.

‘Dumandan bogulmamak icin stiriinerek hareket edin’

« Yanginda, telasa kapilmadan cevrede yangin ihbar diigmesi
varsa basin, 110 nolu telefondan itfaiyeyi arayin.

- Itfaiye gelinceye kadar mimkiinse yangini sondtirmek icin
mevcut imkanlardan yararlanin.

« Yangin kapali alandaysa yayilmasini dnlemek igin kapi ve
pencereleri kapatin.

« Alevler cogalmissa ve binadan cikis olanaksizsa, yatak
altlarina, dolaplara saklanmayin, pencereden disaridakilerle
iletisim kurmaya calisin.

+ Dumandan bogulmamak icin yardim gelene kadar egilerek ve
strtinerek hareket edin, agzinizi ve burnunuzu islak bez ya da
mendille kapatarak nefes alin.

« Duman ve yanik kokusu baska odadan geliyorsa kapilari
acmayin, kapiya dokunmayin.

« Kiyafetiniz alev almigsa kosmadan durup yere yatarak
yuvarlanin.



Depremde 'Basinizi elleriniz arasina alin'

« Deprem aninda binadaysaniz, sabitlenmemis dolap, raf,
pencere gibi esyalardan uzak durmalisiniz. Varsa saglam
sandalyelerle desteklenmis masa altina veya dolgun ve hacimli
koltuk, kanepe, ici dolu sandik gibi esya yanina comelerek hayat
ticgeni olusturmalisiniz.

« Basinizi ellerinizin arasina alarak veya koruyucu (yastik, kitap
vb) malzemeyle koruyarak, sarsinti gecene kadar bu pozisyonda
beklemelisiniz

« Merdivenlere ya da ¢ikislara dogru kosmamall, balkona
ctkmamali, asansori kullanmamalisiniz.

+ Kibrit, cakmak yakmamali, elektrik digmelerine
dokunmamalisiniz.

« Tekerlekli sandalyedeyseniz, tekerlekleri kilitleyerek bas ve
boynunuzu korumaya almalisiniz.

« Deprem sirasinda acik alandaysaniz, enerji hatlari ve direkler,
agaclar ve duvar diplerinden uzaklasmalisiniz.

+ Acik arazide comelerek etraftan gelen tehlikelere karsi
hazirlikli olmalisiniz.

« Toprak altindaki kanalizasyon, elektrik ve gaz hatlarindan
gelecek tehlikelere karsi dikkatli olmali, deniz kiyisindan
uzaklasmalisiniz.

« Sarsinti sirasinda aracla karayolunda seyir halindeyseniz:
Bulundugunuz yer glivenliyse, yolu kapatmadan saga yanasip
durmalisiniz. Kontakt anahtarini yerinde birakip, pencereler
kapall halde aragta beklemelisiniz.

+ Meskun mahallerde ya da giivenli yerde degilse (enerji hatlari
yaninda, képri Ustiinde vb) aracinizi durdurmali, kontakt
anahtarini lizerinde birakarak terk etmelisiniz.

« Sarsinti sirasinda tlineldeyseniz ve cikisa yakin degilseniz

ya da kapali otoparktaysaniz, aracinizi durdurup inmeli, yanina
yan yatarak ayaklarinizi karniniza cekmeli, ellerinizle bas ve
boynunuzu korumalisiniz.



_TEMEL
ELEKTRIK TESISATLARI
EGITIMI



Elektrik, bir atom cekirdegi etrafinda ylksek hizlarla dénen
elektronlarin bu yoriingelerinden zorlanip cikarilmasi ile
meydana gelen bir etkidir.

ELEKTRIK AKIMI

Elektriksel ylik tastyan parcaciklarin (elektronlarin) iletken
icerisindeki hareketine elektrik akimi denir. Bir iletken tizerinden
birim zamanda gecen elektron sayisini gosterir. Zamana bagli
olarak yonii ve siddeti degismeyen akima dogru akim denir.

DC veya DA harfleriyle gdsterilir. Zamana bagli olarak yonii ve
siddeti degisen akimdir. AA veya AC harfleriyle gosterilir.

' "1 _AC Alam
| DS Alam

0

ELEKTRIK DEVRESI CESITLERI

Acik Devre
Devredeki anahtar acik oldugu icin ya da akim yolunda hir
kopukluk oldugu icin akimin devresini tamamlayamadigji ve

alicinin calismadigji devrelere agik devre denir.

Acik devrenin olusmasi icin; anahtarin agik @
olmasi, sigortanin devreyi agmis olmasi, -
iletkenlerde kopukluk olmasi, alicinin arizali -

olmasi veya ek yerlerinde veya elemanlarin ok devee
baglantisinda temassizlik olmasi gerekir. .
Kapali Devre ——he——
Devredeki anahtarin kapali oldugu akimin 3 I
devresini tamamlayarak aliciyi calistirdigi ¢ 3
devrelere kapali devre denir. o
Kisa Devre

Devredeki anahtar kapali olmasina ragmen akim L‘_—@E
herhangi bir nedenle aliciya gitmeden devresini

daha kisa yoldan tamamliyorsa bu devrelere kisa
devre denir. Bu durumda alici calismaz, devreyi e deves
koruyan sigorta atar.

ILETKENLERIN BAGLANTILARININ YAPILMASI

iletkenlerin Eklenme Metotlari

« Genellikle ince kesitli iletkenler el, pense veya kargaburun ile
sarilarak kalin kesitli iletkenlerin eklenmesi ise klemenslerle
yapilir.

« Boru icerisinde kesinlikle ek yapilmamalidir.

« Ekleme isleminden sonra temasin iyi olmasi icin ek yeri
lehimlenehilir.

« Ek yerleri izole bant ile yalitilmalidir.




iletkenlerin Eklenme Metotlari

« Diiz Ek: Genellikle ince kesitli iletkenlerde el, pense ve
kargaburun kullanilarak yapilir.

» T Ek: Algak gerilim havai hatlarinda ve i¢ tesisatta gekme
kuvveti az olan yerlerde kullanilir. Havai hatlarda klemens ile
ekleme yapilirken ic tesisatta buat icerisinde klemens ile veya
sarilarak yapilir.

» Cift T Ek: Duiz giden hatlardan iki farkli yone ek almak icin
kullanilan bir yontemdir.

» Klemens Eki: Klemens, kablolarin baglanti ve ek gerecidir.

Cagirma ve Bildirim Tesisatlarinin Ciziminde Dikkat

Edilmesi Gereken Hususlar

« Tesisatin projesi, mimari plan tizerine semboller kullanilarak
cizilir.

« Elektrik tesisatlar, siva (st ve siva alti olmak iizere iki
sekilde yapilir.

» Tesisat projeleri aydinger kagidina tek hat semasi seklinde
cizilir. Kapali sema olarak da adlandirilan gizimde iletkenler bir
Gizgi olarak gosterilir.

« Kapali semada tek cizginin kag iletkeni temsil ettigi,

tic iletkene kadar iletken sayisinca cizilen ince cizgilerle,

U iletkenden fazlasi icin ise cizginin iizerine rakamla iletken
sayisl 60° egik bir sekilde yazilarak belirtilir.

Or: Bir butonla bir zil tesisatinin acik ve kapali semasi
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Elektrik Tesisatlarinin Yapilis Sekilleri

Elektrik tesisatlari yap! ierisinde, siva altina ya da siva Ustiine
ddsenir.

« Siva Ustl tesisat: Eski yapilarda karsimiza ¢ikan tesisattir. Bu
yontemde borular duvar ve tavana krose kullanilarak désenir.

« Siva alti tesisat: Tavan borulari beton kalibi hazirlandiktan
sonra, duvar borulari ise duvarlar oriildiginde siva yapilmadan
once dosenir. Anahtar, priz ve buat gibi gerecler kasa icerisine
yerlestirilir. Siva alti tesisatta iletkenlerin boru iginden
gecirilmesinde kilavuz (susta) kullanilir.

« Nemli yer tesisatlari: Bodrum, kazan dairesi, hamam, fabrika,
atelye vh. gibi yerlerde antigron kablolar kullanilarak siva Gstii
tesisat yapilir.

Aydinlatma ve Priz Tesisatlarina iliskin Ornekler

AdT anahtarli lamba tesisati agik ve kapali semasi
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Komditator anahtarli [dmba tesisati agik ve kapali semasi
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Tesisat Uzerinde Sorti, Linye, Kolon, Ana Kolon

Hatlarinin Gosterilmesi

Sorti hatti

Buattan aliciya kadar olan hatta sorti denir. Aydinlatma ve priz
sortisi olmak {izere iki cesittir. Isik sortisinde kullanilan iletken
kesiti en az 1,5 mm? dir ve ldmba ile ona kumanda eden
anahtardan olusur. Priz sortisinde kullanilan en kiicik iletken
kesiti ise 2,5 mm? dir.

Linye hatti

Dagitim tablosundan, isik ya da priz sortisinin baglandigi en son
buata kadar olan hatta linye denir. Linye hatlarinda en az

2,5 mm? kesitli iletken kullanilir. Linye hatlarina baglanan
sigortaya linye sigortasi adi verilir.

Kolon hatti

Sayactan sigorta tablosuna ya da dagitim tablosuna kadar olan
hatta kolon hatti adi verilir. Konutlarda kolon hattinda en az

4 mm? kesitinde bakir iletken kullanilir.

Ana kolon hatt

Elektrik dagitim kurumunun enerji dagitim direginden sayaca
ya da ana dagitim tablosuna kadar olan hatta, ana kolon hatti
adi verilir. Ana kolon hattinda ek olmaz ve kullanilacak bakir
iletkenin kesiti en az 6 mm? olur. Elektrik tesislerinin yapiminda
alicilardan sayaca kadar olan kismin yapimi ve sorumlulugu
tesisat yapan elektrikgiye aittir. Ana kolon hattinin sebekeye
baglanmasi ve kontrolu ise elektrik dagitim sirketi yetkilileri
tarafindan yapilir.

[T




Topraklama ve Sifirlama

Topraklama

Dis gévdesi metal olan aygitlara bir elektrik kagagi oldugunda
cihaza dokunan kisi carpilir. Carpilmanin siddeti, viicuttan gegen
akima gore degisir. Metal govdeli cisimlerin govdeleri topragin
altina gomdilen metal elektroda baglandiginda ise carpilma
tehlikesi ortadan kalkar. Metal elektrodun direnci cok az
oldugundan yiiksek bir akim gecisi olur. Iste bu yiiksek akim
aliciyr besleyen linyedeki sigortanin atmasini saglar. Evlerde ve
sanayi tesislerinde kullanilan metal gévdeli tim cihazlarin
topraklama tesisiyle korunmasi gerekir. Ozetle; topraklamanin
amaci, elektrikli alicilart kullananlarin can givenligini saglamak
ve cihazlarin zarar gdrmesini dnlemektir.

Sifirlama
Elektrikli aygitlarin metal bolimleriyle notr iletkeninin birbirine
baglanmasina sifirlama denir. Topraklamaya gdre daha kolay ve
ucuz olan bu koruma seklinde, elektrikli cihazin metal
gdvdesine herhangi bir akim kacag oldugunda kisa devre
olusur ve sigorta atarak aygitin enerjisini keser.
Sifirlamanin sakincalari sunlardir:

1- Binayi besleyen ana kolon hattinin kopma5|
sonucu yeniden baglanti yapilirken notr ve
faz uclari yer degistirebilir.

Bu durumda sifirlamayla korunan aygitin
gbvdesine faz gider. Sigorta atmaz. #% o

—=pa P

2- Sifirlamayla korunan aygitin besleme
kablosunda nétr hatti koptugunda faz alicinin .
gvdesine gider. Sigorta atmaz. ber
Tesisata bagli cihazlar Uzerinde tehlikeli
gerilim olusur.

lyi bir sifirlama icin su kosullar yerine getirilmelidir:

1- Notr hatti cok diizgiin calismalidir.

2- Natr iletkeni, faz iletkenleriyle birlikte agilmali, yalnizca
nétr iletkeni agilmamalidir.

Elektrik Kazalari ve Kazalara Karsi Alinacak Onlemler
Elektrik kazalarinin bazi nedenleri sunlardir:

1- Elektrikli donanimlarin yapisi hakkinda yeterli bilgi

sahibi olmamak.

2- Akim gecen yerlerin yalitiminin bozulmasi,

3- Anahtar, fis, priz gibi aksamlarin catlak, kirik, 1slak olmasi,
4- Calisanlarin acele ve dikkatsiz davranmasi

Elektrik carpmasi

- Insan bedeni elektrik akimini kolayca gegirir. Viicuttan gegen
akimin degeri arttikca kalp, beyin gibi organlarin etkilenme
orani artar.




« Elektrik carpmasinin yarattigi olumsuz etkiler su unsurlara
gore degisir:

a. Elektrik akiminin bedenden gecirdigi akimin degeri,

b. Dokunulan gerilimin degeri,

c. Elektrik akiminin bedenden gectigi bélge,

d. Elektrik akiminin bedenden gegis siiresi,

e. Carpilma aninda basilan zeminin durumu

(1slak, kuru, nemli vb.)

Elektrik kazalarina karsi alinacak dnlemler

« Ariza bélgesine giderken gerekli arag geregler tam olmali ve
bunlarin saglam olmasina dikkat edilmelidir.

+ Ariza yerine gidildiginde bozulma nedeni dgrenilmelidir. Daha
sonra enerji kesilerek uyari levhasi asilmali ve gerekli 6nlemler
alindiktan sonra onarima gecilmelidir.

« Arizali aygit ve makinelerin yapisi ve galismasi ile elektrik
donanimi hakkinda bilgi sahibi olunmalidir.

» Calisma sirasinda ise yogunlasmali baska seyler
disinmemelidir.

« Calisirken is onlgi giyilmelidir.

« Elektrik arizalar mutlaka elektrik teknisyeni tarafindan
onarilmali, yetkili olmayan kisiler karismamalidir.

« Elektrik kazalarina karsi alinacak dnlemler ve ilk yardim ok
iyi bilinmelidir.

« Ecza dolabi bulundurulmal, ilk yardim gerecleri ve ilaclar
eksiksiz ve kullanilir durumda olmalidir.

« Hastane, itfaiye ve ilk yardim merkezlerinin telefon
numaralarini bildiren levhalar is yerine goriinecek bicimde
asiimalidir.

» Ciplak elle akim taslyan hatlara dokunulmamalidir.

+ Islak elle elektrik anahtarlarinin konumu degistirilmemelidir.
Eneriji altinda onarim yaparken sa el kullanarak calisilmalidir.

Elektrik kazalarinda ilk yardim

Herhangi bir kazaya maruz kalan kisiye hekim gelinceye ya da
hastaneye kaldirilincaya kadar gecici bakim ve tedavinin
yapilmasina ilk yardim denir. Kaza gegiren insana ilk
miidahaleyi yapan kisiye ise ilk yardimci denir. ilk yardimcinin
kaza aninda yapmasi gereken isler séyle siralanabilir:

« ilk yardimi siiratle sogukkanlilig kaybetmeden yapmalidir.

« Sebeke gerilimi (anahtar, salter ya da sigortayla) kesilmelidir.
Eger bu miimkiin degilse yalitkan bir aracla (tahta parcasi,
giyim esyasi vb.) dokunma yerine vurarak ayirmalidir.

« Elektrik carpmasi sonucu kisi soka girdiginden, gégus ile
karin kaslari kasilir ve solunum durur. Carpilan kisiye ilk yardim
islemine baslanirken acele olarak hekime haber verilir.

ilk yardim uygulamalarindan birisi sun'T solunumdur.



ASANSOR
SISTEMLERI
EGITIMI



ASANSORU OLUSTURAN PARCALARIN
TANITIMI VE iSLEVLERI

TAMPONLAR

TAMPONLARIN GOREVI: Kabinin veya karsi agirligin kuyu
zeminine dogru kaymasi durumunda kabinin yere sert hir
sekilde vurmasini engellemektir.

RAYLAR

RAYLARIN GOREVI: Kabin ve karsi agirlikta kullanilan raylar
kabinin ve karsi agirligin ayni eksende calismast igin kilavuzluk
yapmaktir.

KARSI ABIRLIK
GOREVI: Kabinin asagdi ve yukari yondeki hareketinin
dengelemektir.

II .
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KARSI AGIRLIK SEPERATORU
Karsi agirlik seperatdrl niin gérevi, asansor kuyusunda bakim
veya calisma yaparken firma elemanlarinin, giiveligini saglamak,
agirlik raylari arasina gegmelerini engellemektir.

Kuyu zemininden 30 cm. yukardan baslayip 2,5 m. ylksekliginde
olmalidir, genisligi ray kenarlarinin en az 2 cm. disinda olmalidir,
sert ve dayanikli sacdan yapilmalidir.




KABIN
KABININ GOREVI: Asansdrde bulunan kisileri yukari veya asag
yonde tagimaktir.

ALT VE UST SUSPANSIYONLAR

Asagidaki resimde gordiigiiniz gibi alt ve Ust stispansiyonlar
kabinin karkas yapisini olusturmaktadir, kabini getirip bu
karkasin igerisine monte ediyoruz, siispansiyonlara kabin
patenleri monte edilerek kabinin kilavuzlanmasi saglanir,

« Alt veya Ust stispansiyona bagli olan bir parasiit fren sistemi
baglanti kollari ve konta§i mevcuttur, halat kopmasi veya farkli
nedenlerden dolayr asansdriin anma hizini % 1,35 gectigi zaman
devreye girerek asansori asagi veya yukari yonde raylarin
lizerine sabitler. Parasiit bloklari mutlaka CE belgeli olmalidir.
- Ust stispansiyonda yine kabin istii aski halat baglantilar ve
halat siseleri bulunmaktadr,

« Kabin Ustlde bakim kumandamiz bulunmaktadir, asansorin
bakim esnasinda kumanda edilebilmesi icin, bakim
kumandasinin tizerinde revizyona alma salteri, asagi ve yukari
yon butonlari, dur butonu, priz, alarm ve aydinlatma armatiiri
bulunmalidir.

« Kabin iistl giivenlik kusag, bakim yapan elemanlarin kuyu
icerisine diismesini engellemek icin yapilir, yiiksekligi en az

70 cm. den baslar kabin duvar arasi mesafe arttik¢a yiikseklikte
orantili olarak artmalidir.




Etek saci asansorde mahsur kalan kisilerin kurtarilmasi
esnasinda kuyuya dismelerini engellemek icin takilan Gnemli
bir parcadir, etek boyu en az 75 cm olmalidir, genisligi
karsisindaki durak kapisinin genisliginde olmalidir, disey
bolimiin ucu 60 derecelik bir aci yapacak sekilde egik bir
kisimla uzatilmalidir.

KABIN ALTI CARPMA PLAKASI

Kabin alti carpma plakasi kabinin kaymasi durumunda kabine
zarar vermemesi icin yapilan parcadir, bu parca kalinigr 7mm.
Den az olmamali, asansor kapasitesi arttikca kalinlasmali ve
civata ile alt stispansiyona takilmalidir.

« Patenler kabin ve karsi agirligin raylar tizerinde rahat hareket
etmesi icin kullanilmaktadir, degisik paten cesitleri mevcuttur,
asansor hizi yiiksek olmasi durumunda tekerlekli tip paten
kullanitmalidir.

% \ . 'L-r
« Asir yiik kontagi asanstre kapasitesinin tizerinde yik geldigi
zaman giivenlik igin asansori bloke eden bir pargadir, genellikle
taban kontag olarak kabinin altina takilir, elektronik olarak
calisanlar da mevcuttur.
« ic kumanda butonlari asansére kabin icinden kumanda etmek
icin kullanilir, kumanda sisteminde kat butonlar, imdat butonu
asir yuk ikazi, havalandirma butonu, acil aydinlatma, kabin
haberlesmesi otomatik kapi agma butonu, kat gdstergesi olacak
sekilde olmalidir.

KAT KAPILARI

« Kat kapilari yolcularin katlardan kabine girislerini saglar.
Durak kapilar yiizeyleri deliksiz, kapi araliklari 6 mm. den daha
biiylik olmamalidir, kilitleri olan kapilar, kilitli durumda iken
yeterli mekanik dayanima sahip olmalidir, sdyle ki, kilitli
konumda iken bir veya diger ylziiniin herhangi bir noktasinda
dik olarak, 5 cm? lik yuvarlak veya kare seklindeki bir alana esit



olarak dagilacak 300 N’ luk kuvvet uygulandi§inda kalici bir
sekilde bicim degistirmemeli, 15 mm. den cok esnememeli ve
deney sirasinda ve deneyden sonra givenli bir sekilde
calismalidir.

Durak kapilarinin yiiksekligi en az 2 m. olmalidir, durak
kapilarinin serbest genislikleri kabin kapisi genisligini her iki
yanda ayri ayri olmak iizere 50 mm. den fazla asmamalidir,
camdan yapilan kapi panelleri bu standarda uygun olarak
uygulanacak kuvvetlerin etkisi ile tahrip olmayacak sekilde
tespit edilmelidir, daha biiylk boyutlu camlara sahip olan
kapilarda lamine cam kullanilmali ve ayrica kapilar standarda
belirtilen sarkag carpma deneylerine dayanabilmelidir ve camlar
isaretlenmelidir. Kapilar CE belgeli kilitlerle donatilmalidir.

KILITLER e
Kilitler kat kapilarinin emniyetli
bir sekilde kilitlenmesini, kapi
aciksa dahi asansorin hareket
etmemesini saglarlar, otomatik
kapilarda fis kontaklar ayni
zamanda kilit gérevi goruriler.

KAPI AMORTISORLERI
Kapi amortisorleri, carpma ve
yari otomatik kapilarda kapinin
yumusak bir sekilde
kapanmasini saglar, hidrolik
olarak calisirlar, yagin mevsime
gore incelmesi veya kalinlasmasindan dolayl zaman zaman ayar
vidasindan ayarlanmasi gerekir.

KAPI YAYLARI

Kapi yaylari kapi acildiktan sonra kapinin kendiliginden
kapanmasini saglar, degisik sekillerde kapi yaylari mevcuttur.




LIRPOMP

Lirpomp, asansor kata geldiginde
kilit koluna garparak kapinin agitmasini
saglar, kabin Gizerinde bulunur ve
elektromanyetik olarak calisir.

MAKINE MOTOR GRUBU
Makine motor grubunun gorevi motorun dénme hareketini halat
ve kasnaklar vasitasi ile kabine ulastirarak kabinin hareketini
sagjlamaktadir, makine motor rediktorli veya rediiktérsiiz
olabilir, motor tizerinde cift bobinli elektromanyetik fren bobini
bulunmalidir ve mutlaka CE’ belgesine sahip olmalidir.

REGULATORLER

Regiilatoriin gorevi kabin anma hizini 1,35 gegtiginde parasiit
fren sistemini devreye sokmaktir, mekanik olarak calisir,
makine dairesinde ve kuyu dibinde olmak iizere iki adet
makarasi vardir, regiilatorler laboratuar ortaminda ayarlanarak
kursun mhir ile mahrlenir.

=
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KUMANDA PANOSU

Kumanda panosu asansor kumanda butonlarindan aldigi
komutlari uygulayarak asansdre istedigimiz gibi kumanda
etmemizi saglar, kumanda panosu icerisinde bulunan kumanda
karti, sigortalar, kont aktorler mutlaka CE’ belgesine sahip
olmalidir, kumanda panosunun muhafaza kapagi bulunmalidir,
topraklama baglantilari paralel olmalidir.

KUVVET PANOSU

Kuvvet panosu sebekeden gelen elektrigi kumanda panosuna
ileterek sistemin ¢alismasini saglar, kuvvet panosu icerisinde
kilitli pako salter, sigortalar, kacak akim rélesi, trifaze priz,
ana topraklama hatti ve muhafaza kapagi bulunmalidir.



ASANSORDE KALAN KIiSiLERIN
KURTARILMASINDA YAPILACAK iSLEMLER

1- Asansdr Kapi agma Anahtari Yalnizca Binada bu is ile
yetkilendirilmis kisiler tarafindan kullanitmalidir.

2- Asansorde kalan kisi(ler) Makine Dairesinde bulunan
Kurtarma Talimatindaki islemler uygulandiginda kurtarilamiyor
ise Kapl Acma Anahtart ile Kurtarma islemi gerceklestirilmelidir.
3- Asansoriin Ariza yapmasi durumunda dnce Yetkili Firma
aranmalidir. Yetkili Firmadan teyit alinmadan kurtarma islemi
yapilmamalidir.

Asansér Kapi Acma Anahtarinin Kullanilmasi

1- Ariza esnasinda asansoriin elektrigini ana kuvvet cereyan
panosundan kesin.

2- Asansor kabinin kaldigi kattaki asansor kapisinin oldugu
kata gelin.

3- Asansoriin kapi agildigi zaman icinde kalan kisilerin
kurtarilacagi mesafede olup olmadigini géz ile kontrol edin.
(Kattan 100 cm asadida yada 50 cm yukarida olmalidir)

4- Asansorln pozisyonu kapi acildigi halde kurtarilacak halde
degilse makine dairesine cikilarak kurtarma talimatina gére
fren kolu acilip asansoriin volan kasnag cevrilerek halatlarin
tizerinde isaretlemelerin yardimi ile asansor kata getirilir.

5- Kapi agma anahtari asansor kat kapisinin tizerinde bulunan
yerine sabitlenerek saga dogru cevrilerek kapi agilir.

6- Kabin icerisindekiler kurtarildiktan sonra kapinin iyice
kapandigi kontrol edilir.

7- Asansor kapali halde birakilarak yetkili servise haber verilir.



EL VE GUG ALETLERI
EGITIMI



Kontrol ve Vida Sikma Aletleri

Faz Kontrol kalemi kullanirken dikkat edilecek hususlar

sunlardir:

+ Kontrol kalemi bir vida sikma aleti degildir. Bu nedenle

ozellikle glic gerektiren vida sikma islemlerinde kullanilmaz.
+ Kontrol kalemi kullanirken yalitilmis kisimlar ve tutma

kisminin Gstiinde bulunan iletken parga disinda kalan

kisimlara dokunulmamalidir. AN

» Kontrol kalemi test edilecek noktaya tam olarak

degdirilmeli ve temas yiizey alani azaltilmamalidir. \

Tornavida kullanirken dikkat edilmesi gereken hususlar:

» Yapilacak is icin dogru tipte tornavida secilmelidir.

Tornavidalar, elbise ya da 6nliik ceplerinde taginmamalidir.

« Tornavida bir baskasina verilirken énce tutma kismi

uzatilmalidir.

« Vida boyutuna uygun tornavida secilmelidir.

« Tornavida, levye ya da herhangi bir el aleti yerine

kullanilmamalidir

Basit Kesici ve Sekillendirici Aletler

Pense kullanirken dikkat edilecek hususlar Z
sunlardir:

« Pense, tutma ve kesme islemleri icin kullanilir.
Civata ve vida sokmek icin kullanitlmamalidir.

« Penselerle is yapilirken metal olan ug kismina )
parmaklar yaklastirilmamalidir. 9
« Uc kisimdaki disler asinmissa ya da sap kisminin &
elektriksel yalitkanligi kalmamissa yenisi ile

(“/

degistirilmelidir. R
Yan keski kullanirken sunlara dikkat edilmelidir: & >
« Yan keski, tutma ve cekme islemlerinde A 4

kullanilmamalidir.

« Yan keski ile islem yapilirken metal olan ug kismina
parmaklar yaklastirlmamalidir.

» Kesilecek tel ya da kablo bayutuna gére yan

keski secilmeli ve mini yan keskiler kalin '

kablolari kesmede kullanilmamalidir. ®}

Cekici kullanirken sunlara dikkat edilmelidir:

« Yapilacak ise uygun boyutta ve tipte cekic secilmelidir. \
« Baska kisiler vurulacak nesneyi tutmamalidir. <

Cekicler kaymaya neden olmamasi icin yag ile temastan
korunmalidir.

« Cekic basinin sapa sikica tutturuldugundan emin olunmali ve
sapin kirik ya da catlak olmamasina dikkat edilmelidir.

Ege kullanirken sunlara dikkat edilmelidir:

+ Ege hicbir zaman sapsiz kullanilmaz.

« Egeleme sirasinda talaslar iiflenerek mengene izerinden
uzaklastinimamalidir. Talaslar goze kagabilir.

Firca kullanitmalidir.

« Ege is yapilan parca Uzerinde birakilmamalidir.



Testere kullanirken sunlara dikkat edilmelidir:

+ Kesmeye baslamadan dnce kesilecek diizleme dnce iz agilir.
« Kesme islemi sirasinda testere boyunca uzun hareketlerden
ziyade testerenin belli kismini kullanan kisa hareketlerle islem
yapilmalidir.

Kesici ve Delici Aletler

Matkapta calisirken alinmasi gereken giivenlik dnlemleri
sunlardir:

« Mandren anahtari kesinlikle mandren iizerinde
birakilmamalidir.

+ Delme islemi gerceklestirilecek makine ya da tezgahin
ozellikleri iyi taninmalidir. Bu, olabilecek kazalara ilk miidahale
icin gereklidir.

+ Delme isleminin yapildi§i tezgah ve gevresi temiz tutulmali,
rahat calisma ortami saglanmalidir.

« Is parcas! delinmeden énce emniyetli bir sekilde
baglanmalidir. ince ve kiiciik parcalar kesinlikle elle
tutulmamalidir, bu tiir islerde el ya da tezgah mengenelerinden
faydalanilmalidir.

» Matkap durdurulduktan sonra matkap kisa bir stire dinmeye
devam eder, mili zamanindan dnce durdurmak icin mil elle
kavranmamalidir.

+ Delme esnasinda acida cikan talaslari, tezgahtan
uzaklastirmak igin ciplak el kullanilmamalidir. Bu islem igin
firca ya da ilgili avadanlik kullanitmalidir.

« Bas, donen matkap milinden uzak tutulmali, ¢alismadan dnce
saclar toplanmalidir.

« Onliiklerin kollarina lastik gecirip sarkmasi engellenmeli ve
sarkik halde olmasi muhtemel kravatlar, ya ¢ikarilmali ya da
katlanmalidir.

Anahtarlar

Anahtar kullanirken sunlara dikkat etmek gerekir:

« Stkma ya da gevsetme sirasinda anahtarin bosa donebilecegi
ve sapinin kirllabilecegi unutulmamali ve bu konuda hazirlikli
olunmalidir.

» Anahtarlar, agizlarda olusabilecek aginmalar ve temizlik igin
diizenli olarak kontrol edilmelidir.

« Anahtarlar, somun ya da civata baslarina iyi yerlestirilmeli ve
mimkiin oldugunca bosta kalan uca yakin bir yerden
kavranmalidir.

» Somun ya da civata baslari cekicle vurularak gevsetilmeye
calisitlmamalidir.

Onemli Hatirlatma

« Is kazalarina en ¢ok bilgisizlik, dikkatsizlik ve is kurallarina
uymamak neden olur.

Bu nedenle kullanilacak ekipman ve is malzemeleri en iyi
sekilde taninmall, is yaparken herhangi baska bir seyle mesgul
olunmamali ve giivenligi saglayan is kurallarina kesinlikle
uyulmalidir.



BAHCECILIK VE
PEYZAJ
EGITIMI



Toprak ve Giibre Bilgisi

Toprak, kayalarin ve organik maddelerin tiirlii captaki ayrisma
uriinlerinden yillarca stren bir siireg icinde meydana gelen,
icinde genis bir canlilar alemi barindiran, bitkilere durak ve
besin kaynagi vazifesi géren bir maddedir. Organik Toprak,
yapilarinda %20-%30 organik madde iceren topraklara organik
toprak denir.

Topraktaki Organik Maddenin Verimlilik Uzerine Etkisi:

» Organik madde topragin su tutma kapasitesini arttirir.

« Topragin biinyesini uygun hale getirir.

« Bitki besin maddelerinin yarayisli hale gelmelerini saglar.

« Topraktaki mikro organizmalarin besin ve enerji kaynagidir.
« Bitki koklerinin gelismesi igin uygun ortam hazirlar.

Giibreler ve Ozellikleri

Glbreler ikiye ayrilir:

1- Ticaret Glibreleri (azotlu, fosforlu, potasyumlu, kompoze),
2- Organik Gubreler (Ciftlik(ahir) glibresi, yesil gubre, serbet,
kompost, kiimes hayvanlari giibresi)

Bahce Ciceklerine Kimyasal Giibre Verilmesi

« Gibrelerin bitkiler arasina serpilip, topragin hafifce tirmiktan
gecirilmesi seklinde yapilir.

« Uygulamadan bir gtin 6nce toprak nemlendirilir,
glibrelemeden sonra sulama yapilir.

« Gibrelerin bitki tizerinde, yapraklarda kalmamasina 6zen
gosterilmelidir.

« Gibreleme yapilirken glinesli olmayan havalar secilmelidir.
» Suda erimis halde giibre uygulamasi daha cok balkon ve
teraslarda ya da kasalar icerisinde yetistirilen ciceklerde s6z
konusudur.

« Giinesli yerlerde yetistirilen bitkilerin azot gereksinimi, golge
yerlerde yetistirilenlere oranla daha fazladir.

Bitki Dikim Teknikleri

Peyzaj uygulamalarinda kullanilan tiim bitkilerin alana ekim
veya dikimi yapilir fakat uygulamalarda agirikli olarak bitkilerin
dikimi yoluna gidilir. Plantasyon calismalarinda dikimin
kullanimi ekime gore daha avantajlidir.

Bir dikimin basariya ulasmasi icin su kurallara uyulmalidir:

« Secilen bitkiler yetistirme kosullarina, 6zellikle de iklim
kosullarina uyum géstermelidir.

 Iyi bir alan hazirligi ve toprak isleme yapilmalidir. Gerek
duyulursa drenaj ve toprak islahina gidilmelidir.

« Kok, govde dengesi olan saglikli ve kuvvetli fidanlar secilip
kullanitmalidir.

« Fidanlarin kokleri ve tamami zedelenmeden sokiilmeli, uygun
olarak kok ve govde budamasi yapilmalidir.

« Fidanlarin sokiimi ve dikimi arasindaki zaman mimkin
oldugu kadar kisa olmalidir.



« Kosullara uygun dikim zamani segilmelidir. Fazla riizgarl,
yagisli ve donlu giinlerde dikim yapilmamalidir. Bulutlu ve
kapali havalar tercih edilmelidir.

Fidan Dikimi

« Bir peyzaj projesi uygulama alaninda énce boylu agaglar,
sonra orta ve sirayla kiigiik boylu agaclar ve ¢alilar dikilir.
Drenaj ve sulama sistemi yapildiktan sonra ¢im alanlari tesis
edilir. En son cicekler proje alanina dikilir.

« Dikimlerde hangi yontem uygulanmis olursa olsun kokler
dikim sirasinda muhafaza edilmelidir. Kokler bir tarafa
toplanmamali, egilmemeli, degisik sekillerde kivrilip
biikilmemelidir.

« Hangi yontemle acilirsa acilsin dikim cukuru en azindan koki
icene alabilecek buyikliikte olmalidir.

« Normal olarak fidanlarin dikimi kok bogazi (govdenin kokle
birlestigi yer) fidanliktan cikarildigi hizada olmalidir.

+ Dikimin fidanlarin dik durumda kalmasini saglayacak sekilde
yapilmasi 6nemlidir. Kékler dikim cukurunda toprakla tam
temas icinde olmali ve bosluk kalmamalidir. =

« Kokler, dikimden sonra toprakla iyice sikistirlmalidir. =
Eger toprak agir ise asin sikistirmadan kaginitmalidir. '-'_%
« Dikimlerde kimyasal glibre yerine organik giibre ‘-;it;r
kullanilmalidir. '-i
Bahce Bitkileri

Cicek Alanlarinin Diizenlenmesinde Dikkat Edilecek Hususlar
+ Miimkiin oldugunca az gesit kullanilmali, fazla renk karisimi
yapilmamalidir.

« Renk kompozisyonuna énem verilmeli ve renkler uyumlu
olmalidir.

« Biyiik ve gosterisli cicekleri olan tiirler seyrek dikilmelidir.

» Kenar (duvar ve hina kenarlari gibi) ciceklerinde uzun boylular
arkaya konulmali, 6ne dogru kisa boylular dikilmelidir.

» Cicek sahalari her mevsim cicekli olacak sekilde
diizenlenmelidir.




Cim Alan Tesisi

Cim Sulama

Cim tohumlari ekildikten hemen sonra sulama islemine
baslanmalidir. Yeni ekimlerde topragin Ust tabakasi 2-3 hafta
nemli kalmalidir. Diizenli ve saglikli sulama icin sabahlari erken,
aksamlari gec saatler secilmelidir. Giinesin etkili olmadig
saatler sulama igin idealdir. Sulama miktari hava sicakligi ve
buharlasma oranina baglidir. Yagmurlama sulama, sulama
teknigi icin en uygun olanidir.

Cim Bicimi

Cim alanlarda ilk bicim ok 6nemlidir. Kokler tam olarak
gelismediginden itk bicimden dnce ve sonra alan mutlaka
silindirlenmeli ve kullanilacak olan bicim aracinin ( makas veya
cim bicme makinasi) bicaklari mutlaka keskinlestirilmelidir. itk
bicimde cimler 8 cm yiikseklige geldiginde 6 cm'ye
indirilmelidir. Sonraki bigimlerde ¢im yliksekligi 5-6 cm’den
3-4 cm'ye indirilmelidir. Her bicimde yaprak yuksekliginin
1/3't bicilmelidir. Burada dikkat edilecek en dnemli husus

her bicimde bicim yonu degistirilmelidir.




Budama Teknikleri

Budamanin amaglari:

« Bitkileri en kisa zamanda Griine yatirmak ve onlari uzun sire
Uriin caginda tutmak;

« Bitkilerin toprak alti ve toprak Ustii organlari arasinda gelisme
yoniinden saglam bir denge kurmak;

« Toprak isleme, budama, hastalik ve zararlilarla miicadele
islerini kolaylastirmak;

« Uriin verim ve kalitesini diizenlemek.

Budama Sonrasi islemler:

« Budama sonrasi bakim énlemlerinin basinda budama
ylizeylerinin koruyucu macunla kapatilmasidir.

+ Budama sonrasinda agaclar hayatiyeti devam etmek icin kok
sistemindeki besin elementlerini harcamak maksadiyla bol
slirgiin verirler. Bu stirginlerin agacin formunun istedigimiz
sekilde olmasi igin dogru yonlendirilmesi gerekmektedir.

+ Budama eger tepe tacinda yapilmis ise budama sonrasi bakim
onlemleri 2-3 yil stirmelidir. Koruyucu macunlar 3-4 yil boyunca
yara yiizenini karumaktadir. Ancak su ve kok surgiinleri devamli
suretle kontrol edilmelidir.

» Budama sonunda ¢ikan budama artiklari ve bahce
kenarlarindaki caliliklar, kuru bitki parcalari hastalik ve
zararlilarin en iyi barinak yeridir.

Bitki Koruma

Bitki Koruma; tarimsal alanlardaki
bitkiler ile bunlarin driinlerinde zarara
neden olabilecek hastalik etmenleri,
zararlilar, yabanci ot ve diger
hayvansal organizmalarin meydana
getirecegi zararlari 6nlemek ve
azaltmak amaciyla yogunluklarini
ekonomik zarar seviyesinin altina
indirebilmek igin uygulanan
yontemlerdir. Bitki korumada en
onemli yontem kimyasal (ilacli)
miicadeledir. Bu yontem hem kisa siirede etkili olmasi ve
hem de masrafinin en az olmasi bakimindan énemlidir.

ilaclarin Kullanilmasi Sirasinda Alinacak Onlemler:

« Koruyucu elbise, lastik cizme, gozliik, maske, eldiven
kullanmak gerekir. Koruyucu elbiseler sik sik degistirilmeli ve
temizlenmelidir.

« Bitki koruma ilaclari ile calisirken yemek yememeli, su ve
sigara icilmemelidir. Is esnasinda ve isten sonra alkol
kullanmak cok tehlikelidir.

« llaclar asla deriye ve goze temas etmemelidir. ilaca temas
eden yerler bol sabunlu su ile yikanmalidir.

 ilaclama aletlerinin tikanan memeleri iiflenerek acilmamalidir.
Yagisli, riizgarli ve kapali havalarda ilaglama yapilmamalidir.




« Evcil hayvanlara, baliklara ve arilara zararli olan ilaglar
kullanilirken dikkatli olmak gerekir, gerekirse ari ireticilerine
haber verilmelidir. Gerekli yerlere zehirli levhalari asilmalidir.
« Hazirlanan ilaclardan arta kalanlarla, aletlerin
temizlenmesinde kullanilan sular, asla nehirlere, géllere ve
denizlere dékilmemeli, bir gukur ierisine dokilmelidir.

+ Kullanilan ambalajlar imha edilmeli, gémiilmeli, yakilmali ve
gerekirse betonla kaplanmalidir.

+ Hamile kadinlar, emzikli anneler, bitki koruma ilaglari ve ilgili
islerle mesgul olmamalidir.

« 8 saatten fazla ve Ust Uste 6 giinden fazla stirelerle bitki
koruma ilaglari ile uygulamalardan kaginilmalidir.

- Ustitme, bronsit ve mide rahatsizligi olanlar, ellerinde catlak
ve yara olanlar sivi ve toz ilaclarla calistinlmamalidirlar.

Zehirlenme Belirtileri ve Bunlara Karsi Alinmasi

Gereken Onlemler

Zehirlenme belirtileri; bas agrisi, asir yorgunluk, huzursuzluk,
kusma, ylksek ates, terleme, solunum zorlugu, morarma,
kalpte ritim bozuklugu, cilt ve goz kapaklarinda titreme,
konusma guiclig, gorme bozuklugu, reflekslerin bozulmasi,
g0z kizarmasi, gozbebeklerinin kiiclilmesi, ishal, bayilma ve
koma seklinde ortaya clkmaktadir. ilacin 6zelligine gére
bunlarin biri veya birkaci goriilebilir.

Boyle bir durumda;

« Hasta uygulama yapilan yerden uzaklastirilip
dinlendirilmelidir.

« ilacli giysiler iizerinden alinmali, deriye bulasms olan ilaclar
bol sabunlu su ile yikanmalidir.

« Agiz yolu ile gelen zehirlenmelerde, hasta bayilmamissa

Ilik su, tuzlu su, sabunlu su yardimiyla veya bogaza parmak
sokularak kusturulmalidir.

+ Solunum durmussa suni solunum yaptirilmalidir.

« Hasta ¢irpinma halinde ise dilini 1sirmamasi icin genelerinin
arasina temiz beze sarilmis sert bir cisim yerlestirilmeli, takma
dis varsa cikaritmalidir.

» Hasta basi yana doniik olarak yatiriimalidir.

Sicak tutulmalidir.

« Hasta en kisa zamanda hastaneye gétiirtilmeli, zehirlenmeye
neden olan ilacin adi ve tibbi antidotu doktora aciklanmalidir.

Sulama

Bitki Yetistiriciliginde Kullanilan Sularin Ozellikleri:

« Sulamada kullanilacak olan sular havalandirilmis olmalidir.
» Sulama suyu soguk olmamalidir.

« Sulama suyunun icerisinde bitkilere zararl madensel
maddeler bulunmamalidir.

« Sulama suyu tuzlu ve sodali olmamalidir.



Bitkilerde Susuzluk Belirtileri:

« Geng stirgiinlerin ve yapraklarin solmasi ve porsimesi

« Yapraklarda renk degisimi.

« Bliylimenin yavaslamasi.

« Cicekler ve daha sonra yapraklarin dokiilmeye baslamasi.

« Meyve dokimleri, catlamalar, genc siirgiinlerde kurumalarin
gorulmesi.

+ Kalin dallarin kurumasi.

« Toprak ylzeyinin ¢atlamis bir goriintlide olmas,

Genel Olarak Sulama Zamani:

Damlama ve sizdirma sulama yéntemleri disinda, diger sulama
yontemlerinde genel kaide olarak guiniin sicak saatlerinde
sulama yapilmaz. Guniin sicak saatlerinde sulama yapildiginda,
bitki yapraklari ve cicekleri tizerinde yagmur damlalari mercek
etkisi yaparak, yakma etkisi yapabilir. Riizgarli durumlarda da
sulama yapmak 6nerilmez ¢link( bu tir durumlarda su dagilimi
uygun olmaz ve bu nedenle toprak yeterli ve dengeli
sulanmayabilir. Bu yiizden bitkilerin sulanmast icin en iyi vakit
sabah veya aksamdisti serinligidir.

Asiri ve Yanlis Sulamanin Zararlari:

« Asiri sulama ile su kaynagi bosuna harcanmis olur.

« Topragin derinliklerine sizar, bitki bundan yararlanamaz.

« Tarlanin gukur yerlerinde géllenen fazla sular buradaki bitki
koklerini havasizliktan ciir(tebilir.

« Fazla sular topraktaki fazla bitki besin maddelerini bitkilerin
faydalanamayacag derinliklere tasir.

« Taban suyunun yikselmesine sebep olabilir. Yiksek taban
suyu hitki beslenmesine olumsuz etki yapar. Boyle topraklar
gec tava gelir. Zamaninda ekim yapilamaz.

« Asiri su topragin yapisini ve biinyesini bozar.

Giil Yetistiriciligi

Giillerde Uretim (Tohum ile)

GUl tohumlari oldukca serttir. Ekildigi yil cimlenmez.
Cimlenmeyi kolaylastirmak igin sonbaharda toplanan ve
temizlenen tohumlar katlamaya tabi tutulur. ilkbahara kadar
katlamada kalirlar. Hava 1sinmaya baslayinca yavas yavas
sulanmaya baslar. Cimlenen tohumlar kasalara veya tavalara
10 cm araliklarla ekilir. EGer ekim cok sik yapilmissa genc
bitkilerin iyi gelismesini saglamak icin seyreltme yapilmalidir.




Giillerde Uretim (Celik ile)

Celikleme yoluyla asisiz, toprak alti ve Usti kisimlari celigin tiir
veya varyetelerinin dzelliklerini tasiyan gercek giiller elde edilir.
Ancak verim periyodu ast ile Uretilen bitkilere gore daha kisa
olup ortalama 4 yildir. 2-3 yil sonra da toprak yorgunlugu ortaya
cikar. Ayrica, celiklemeyle elde edilen giiller digerine gore daha
az dayanikli, daha zayif ve hastaliklara duyarli, cicekleri de daha
klicuktir. Celikleme dretimle, asi yoluyla tretime gdre daha

Giillerde Uretim (Asi ile)

Ast ile iiretim cogaltilacak bitkinin govde ve dallarini olusturacak
kismini (kalem veya gdz) yeni bitkinin kék kismini olusturacak
olan baska bir bitki (anac) ile kaynastirarak tek bir bitki olarak
gelistirme teknigidir. Kalem, tzerinde birkag uygun goz bulunan
dal parcasidir. Asilama yéntemleri; kalem asilari, goz asilari ve
dilcikli ingiliz agisidir.

Giillerde Uretim (Daldirma ile)

Celikle tretimi zor olan guller ve sarmasik gillerinin Gretiminde
tercih edilen bir yontemdir. ilkbahar ya da sonbaharda yapilir.
Gl Dikimi

Gullerin dikimine en uygun zaman Kasim ve Mart aylari arasidir.
Fakat gercekte 15 Ekimden itibaren Nisan sonuna kadar
dikilebilirler. Kisin dikim, toprak sartlarinin elverissizligi
nedeniyle uygun degildir. Dikim, ge¢ Nisanda yapilmissa
ozellikle sulamaya bliyiik 6zen gostermek gerekir. Cukur dibine,
Ustten alinan toprak gibreyle karistirildiktan sonra konur.
Bundan sonra sira, gullerin dikime hazir hale getirilmesine gelir.
Buna dikim budamasi denir. Amaci, sokiimde zedelenen,
kuruyan kok uclarini budamaktr.

Giillerde Budama

Giillerde Budama Zamani

iklimsel faktgrler budama zamanini belirleyen temel
faktorlerdir. Bahce giilleri icin en iyi budama zamani, giillerin
dinlenmeye girdigi sonbahar sonu ile kis bitimi arasindaki
zamandir. Erken budanan bitkilerin erken uyanacagi ve
soguklardan zarar gorebilecedi unutulmamalidir. Geg
budamalar ise, bitkide su yiiriimesi ve bilylimenin basladigi
doneme rastlar ve bu donemde yapilacak budama bitkide giic
kaybina neden olur.



Budamada Dikkat Edilecek Hususlar:

+ Birbirine gélge yapan dallardan biri alinmalidir.

« Kisin soguktan zarar gormiis dallar saglikli dokunun
bulundugu noktanin birkac cm altindan kesilmelidir.

« Hastalikli, kuru, zayif, ince siirgiinler bitki Gizerinde
birakilmamalidir.

« Bitkinin orta kismina daha fazla 1sik ve hava girmesi icin,
ortada bulunan dallar dipten gikartitmalidir.

« Yasli bir dalin ucunda bir en fazla iki adet tek yillik siirgiin
2-3 goz (izerinden budanarak birakilmalidir.

« Uc kisimda yasli dal ile tek yillik siirgtiniin birlestigi yerde
catal olusturulmamali, yasli kisim birlesme yerinden tirnak
birakilmadan kesilmelidir

« Birakilan dal ve siirgiinlerin yonleri gozler gelistiginde
birbiriyle karsilasmayacak dogrultuda olmasina 6zen
gosterilmelidir.

« Kesilen siirgiiniin i¢ rengi beyaz olmali, eger kahverengi veya
siyah ise kesim beyaz renge ulasilan noktanin altindan
yapilmalidir.

« Asili giillerde asi noktasinin altindan gelen dip siirgunleri
dipten kesilmelidir.

Giillerde Goriilen Sorunlar, Hastaliklar ve Zararllar:

+ Genel olarak isletmelerde temizlige ok dikkat edilmeli, toprak
ve sera dezenfekte edilmeli serada havalandirma saglanmali,
fazla nemden daima kaginilmall, fazla azotlu gibre
kullanilmamali, gece-giindiiz sicaklik farkinin cok olmamasina
dikkat edilmelidir. Kimyasal savas olarak 6zellikle Mildiyo ve
Kiillemeye karsi sik sik kiikiirtlli preparatlar ve organik
fungusitlerle ilaglama yapilmalidir.




HIJYEN
EGITIMI



Sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak igin yapilacak
uygulamalar ve alinan dnlemlerinin timiine hijyen denir.
insanlarin toplu yasamak zorunda olduklar, okul, is yeri,
hastane ve fabrika gibi alanlarda hijyen kurallarina uyulmasi
insan sagligi icin adeta bir zorunluluk haline gelmistir.

Cinkd hijyen ile bulasmalarin 6nlenmesi amaglanarak gerekli
tedbirler alinmaktadir. Boylece bircok hastali§in ortaya ¢ikmasi
onlenerek bu alanlari kullanan kisilerin sagligi da korunmus
olacaktir. Hijyenik bir ortam olusturmak igin ortamin temizligi
dogru sekilde yapilmalidir.

TEMIZLIKTE TEMEL KURALLAR

« Temizlik Temizden Kirliye Dogru Yapitmalidir.

(Once ofisler, sonra koridor temizlenmeli, oda zeminindeki kaba
kirler faras veya cekgek ile temizlenmeli, sonra
paspaslanmalidir.)

« Temizlik malzemeleri her bélim icin farkli olmalidir.

(Orn: tuvaletlerde kullanilan bir paspas ofis veya koridorda
kullanilmamalidir.)

« Temizlik soliisyonu temizlenen bolgenin risk durumuna gére
hazirlanmalidir.

(Lavabo-tuvaletler 1/10 Camasir suyu ile temizlenmeli,
ofis-koridorlar 1/100 ¢camasir suyu ile temizlenmelidir.)

« Temizlik hareketlilik baslamadan dnce yapilmalidir.
(Paspaslamada su ve deterjan yeterlidir. Dezenfektanlara gerek
yoktur. Cevrede direncli bakterilerin oldugu tahmin ediliyorsa
dezenfeksiyon uygulanir.)

« Riskli alanlarin temizliginde hazirlanan temizlik suyu sik sik
degistirilir.

« Her paspaslama éncesi yeni temizlik soliisyonu hazirlanir.
Once copler alinip, gériinen kirler temizlenir ve tozlar alinir.
Kuru siiptrge/elektrik stiptirgesi kullanilmamalidir.

Tuvalet, banyo ve lavabolarin temizlik malzemeleri ayri
olmalidir.

« Camasir suyu ile temizligin yapitmasi tuvaletlerde
kullanilabilecek etkili yontemlerden biridir.

(En az 15saniye mikroplarin 6lmesi icin bekletilmelidir.)

« Amonyak ve klor iceren kimyasallar birbiriyle
karistirlmamalidir.

« Klorlu ovma driinleriyle temizlendikten sonra bol su ile
durulanmalidir.

« Dezenfektan kullanildiginda, dogru konsantrasyonda
hazirlanmalidir.

« Tily birakmayan temizlik bezleri tercih edilmelidir.

« Bez ve kova renkleri kullanim alanina gére belirlenmelidir.
Her alan icin ayri soliisyon, ayri renk kova ve ayri renk bez
kullanilmalidir.



« Kirli bezle temizlige devam edilmemelidir.

Kirlenen bezler sicak su ve dezenfektanli soliisyonla yikanip
kurutulduktan sonra kullanitmalidir.

« Temizlik sirasinda eldiven kullanmaktaki amag el cildinin
korunmasidir.

« Eldiven giyilmeden énce ve sonra eller kurallara uygun olarak
yikanir ve kurulanir.

Evde kullanilabilecek dogal temizleyiciler ve agarticilar
« Beyaz sirke: Temizleyici

« Hidrojen peroksit: Agartici

« Limon suyu: Temizleyici

« Yemek sodasl: Temizleyici

« Arap sabunu: Temizleyici

Se (inger tas: Kir ikartici

« Boraks: Dezenfektan

« Trisodyumfosfat: Temizleyici

« Camasir sodast: Temizleyici



ILKYARDIM
EGITIMI



GENEL ILKYARDIM BILGILERI

ilkyardim nedir?

Herhangi bir kaza veya yasami tehlikeye diistiren bir durumda,
saglik gorevlilerinin yardimi saglanincaya kadar, hayatin
kurtarilmasi ya da durumun kotlye gitmesini onleyebilmek
amaci ile olay yerinde, tibbi arac gere¢ aranmaksizin, mevcut
arag ve gereglerle yapilan ilagsiz uygulamalardir.

ilkyardimin 6ncelikli amaglari nelerdir?

« Hayati tehlikenin ortadan kaldirilmasi,

« Yasamsal fonksiyonlarin strdiirilmesinin saglanmasi,
« Hasta/yaralinin durumunun kétiilesmesinin dnlenmesi,
- lyilesmenin kolaylastirilmasi.

ilkyardimcinin miidahale ile ilgili 8ncelikli yapmasi
gerekenler nelerdir?

« Hasta/yaralilarin durumu degerlendirilir (ABC) ve dncelikli
mUdahale edilecekler belirlenir, Hasta/yaralinin korku ve
endiseleri giderilir, Hasta/yaraliya midahalede yardimci olacak
kisiler organize edilir,

« Hasta/yaralinin durumunun agirlasmasini énlemek icin kendi
kisisel olanaklari ile gerekli mudahalelerde bulunulur,

« Kiriklara yerinde midahale edilir,

« Hasta/yarali sicak tutulur,

« Hasta/yaralinin yarasini gdrmesine izin verilmez,

« Hasta/yaraliyr hareket ettirmeden miidahale yapilrr,

« Hasta/yaralinin en uygun yontemlerle en yakin saglik
kurulusuna sevki saglanir (112) (Ancak, agir hasta/yarali bir kisi
hayati tehlikede olmadigji siirece asla yerinden
kipirdatilmamalidir).

ilkyardimin ABC si nedir?

Biling kantrol edilmeli, biling kapali ise asagidakiler hizla
degerlendirilmelidir:

A. Hava yolu acikliginin degerlendirilmesi

B. Solunumun degerlendirilmesi ( Bak-Dinle-Hisset)

C. Dolasimin degerlendirilmesi (Sah damarindan 5 saniye nabiz
alinarak yapilir).

KANAMALARDA ILKYARDIM

Dis kanamalarda ilkyardim:

« ilkyardimcr kendini tanitir ve hasta yarali sakinlestirilir.

« Hasta/ yarali sirt tstl yatirilir.

« Hasta/yaralinin durumu degerlendirilir (ABC)

« Tibbi yardim istenir (112)

« Yara ya da kanama degerlendirilir. Kanayan yer iizerine temiz
bir bezle bastirilir.

» Kanama durmazsa ikinci bir bez koyarak basinci arttirilir.
« Gerekirse bandaj ile sararak basing uygulanir.

« Kanayan yere en yakin basing noktasina baski uygulanir.
« Kanayan bélge yukari kaldirilir.



» Cok sayida yaralinin bulundugu bir ortamda tek ilkyardimci
varsa, yarali gii¢ kosullarda bir yere tasinacaksa, uzuv kopmasi
varsa ve/veya baski noktalarina baski uygulamak yeterli
olmuyorsa bogucu sargi (turnike) uygulanir,

« Kanayan bélge disarida kalacak sekilde hasta/yaralinin Gstii
ortllir. Sok pozisyonu verilir,

« Yasam bulgulari sik araliklarla (2-3dakikada bir)
degerlendirilir. Hizla sevk edilmesi saglanir.

ic kanamalarda ilkyardim:

« ic kanamalar, siddetli travma, darbe, kirik, silahla yaralanma
nedeniyle olusabilir. Hasta/yaralinin bilinci ve ABC si
degderlendirilir.

« Tibbi yardim istenir (112) Uzeri értiilerek ayaklari 30 cm yukari
kaldirlir,

« Asla yiyecek ve icecek verilmez.

« Hareket ettirilmez (8zellikle kirik varsa). Yasamsal bulgulari
incelenir,

« Saglik kurulusuna sevki saglanir.

KIRIK, CIKIK VE BURKULMALARDA ILKYARDIM

« Hasta/yarali hareket ettirilmez, sicak tutulur,

« Kol etkilenmisse yiiziik ve saat gibi esyalar cikarilir

« Tespit ve sargl yapilirken parmaklar goriinecek sekilde acikta
birakilir.

« Kirik stiphesi olan bélge, ani hareketlerden kaginilarak bir alt
ve hir st eklemleri de icine alacak sekilde tespit edilir.

Tespit malzemeleri, sopa, tahta, karton gibi sert malzemelerden
yapilmis olmali ve kirik kemigin alt ve st eklemlerini icine
alacak uzunlukta olmalidir,

« Acik kiriklarda, tespitten dnce yara temiz bir bezle
kapatilmalidir.

« Kol ve bacaklar yukarida tutulur. Tibbi yardim istenir (112)

Gogtiste kuvvetli agri nedenleri nelerdir?

Gogiste kuvvetli agri nedenleri arasinda en sik kalp spazmi ve
kalp gorulur. Her ikisi de kalp kasinin belli bir yerine gonderilen
kanin azalmasi sonucu olusur.

Kalp Spazmi belirtileri:

« Sikinti veya nefes darligi olur.

« Agri hissi; genellikle gogis ortasinda baslar, kollara, boyuna,
sirta ve ceneye dogru ilerler,

« Siklikla fiziksel hareket, fiziksel zorlanma, heyecan,

Uzlintl ya da fazla yemek yeme sonucu ortaya cikar.

« Kisa surelidir, agri yaklasik 510 dakika kadar siirer.

Agri, istirahat ile durur, istirahat halindeyken gorilmesi ciddi bir
durumu gosterir.

« Nefes alip vermekle agrinin sekli ve siddeti degismez.



Kalp Krizi belirtileri:

+ Hasta ciddi bir 8lim korkusu ve yogun sikinti hisseder,
terleme, mide bulantisi, kusma gibi

bulgular géralar,

« Agri; g6gts ya da mide boslugunun herhangi bir yerinde,
siklikla kravat bélgesinde goriliir, omuzlara, boyuna, ceneye ve
sol kola yayilir,

« Siire ve yogunluk olarak kalp spazmi agrisina benzemekle
birlikte daha siddetli ve uzun strelidir,

« En ok hazimsizlik, mide bulantisi, gaz sancisi veya kas agrisi
seklinde belirti verir ve bu nedenle bu tiir rahatsizliklarla
kanistirilir (Bu tir gaz ya da kas agrilar, aksi ispat edilinceye
kadar kalp krizi olarak diistinilmelidir)

« Nefes alip vermekle agrinin sekli ve siddeti degismez.

Gogiis agrisinda ilkyardim nasil olmalidir?

« Hastanin yasamsal bulgular kontrol edilir (ABC)

» Hasta hemen dinlenmeye alinir, sakinlestirilir.

« Yari oturur pozisyon verilir.

+ Kullandigr ilaglari varsa almasina yardim edilir.

« Yardim istenerek (112) saglik kurulusuna gitmesi saglanir.
« Yol boyunca yasam bulgulari izlenir.

HASTA/ YARALI TASIMA TEKNIKLERI

Hasta/yarali tasinmasinda genel kurallar nelerdir?

« Hasta/yarali taginmasinda ilkyardimci kendi saguigini riske
sokmamalidir,

« Gereksiz zorlama ve yaralanmalara engel olmak igin
asagidaki kurallara uygun davranmalidir;

« Hasta/yaraliya yakin mesafede calisilmali,

« Daha uzun ve kuvvetli kas gruplari kullanilmali,

« Sirtin gerginligini korumak icin dizler ve kalcalar biikiilmeli
(Omurilik yaralanmalari riskini azaltir),

« Yerden destek alacak sekilde her iki ayagi da kullanarak biri
digerinden biraz dne yerlestirilmeli,

« Kalkarken, agirligi kalca kaslarina vererek dizler en uygun
bicimde dogrultulmal,

« Bas her zaman diiz tutulmali, homojen ve diizgiin bir sekilde
hareket ettirilmeli,

« Yavas ve diizgiin adimlarla yuriinmeli ve adimlar omuzdan
daha genis olmamall,

+ Agirlik kaldirirken karin muntazam tutulup kalga kasilmall,
+ Omuzlar, legen kemiginin ve omuriligin hizasinda tutulmali,
« Yon degistirirken ani donme ve bikilmelerden kaginilmali,
« Hasta/yarali miimkiin oldu§unca az hareket ettirilmeli,

» Hasta/yarali bas-boyun-gdvde ekseni esas alinarak en az
6 destek noktasindan kavranmali,



Tim hareketleri ydnlendirecek sorumlu bir kisi olmall, bu kisi
hareketler icin gereken komutlari (dikkat, kaldiryoruz gibi)
vermelidir. Bu kisi genellikle adiri§in en fazla oldugu ve en fazla
dikkat edilmesi gereken bdlge olan bas ve boyun kismini tutan
kisi olmall,

« Hasta/yarali taginirken miikemmel bir ekip calismasi
gerekmektedir.

Acil tagima teknikleri nelerdir?

« Genel bir kural olarak, hasta/yaralinin yeri degistirilmemeli ve
dokunulmamalidir. Olaganiist bir tehlike s6z konusuysa,
tasidigi her tiirld riske ragmen acil tasima zorunludur.

En kisa siirede yaralilar glivenli bir yere taginmalidir.

ARAC iCINDEKI YARALIYI (RENTEK)
TASIMA YONTEMi

DIKKAT: Arac icindeki yaraliy (Rentek Manevrasi) tagima; kaza
gecirmis yarali bir kisiyi eger bir tehlike s6z konusu ise
omurilige zarar vermeden ¢ikarmada kullanilir. Bu uygulama
solunum durmasi; yangin tehlikesi, patlama gibi tehlikeli
durumlarda uygulanacaktir.

1- Kaza ortami degerlendirilir; patlama, yangin tehlikesi
belirlenir, cevre ve ilkyardimcinin kendi glivenligi saglanir.

2- Hasta/yaralinin omuzlarina hafifce dokunarak ve

“iyi misiniz?" diye sorarak bilinci kontrol edilir, cevrede birileri
varsa 112'yi aramas! istenir.

3- Hasta/yaralinin solunum yapip yapmadigi gdzlemlenir
(gdgus hareketleri izlenir). E§er solunum yok ise.

4- Hasta/yaralinin ayaklarinin pedala sikismadigindan emin
olunur; emniyet kemeri agilir.

5- Hasta/yaraliya yan tarafindan yaklasilir ve bir elle kolu diger
elle de cenesi kavranarak boynu tespit edilir (Hafif hareketle)
6- Bas-boyun-gdvde hizasini bozmadan aragtan disari gekilir.
7- Hasta/yarali yavasca yere veya sedyeye yerlestirilir.



Acil Durumda Aranacak
Telefon Numaralari:

110 - itfaiye
112 - Acil yardim (Ambulans)
154 - Trafik
155 - Polis Imdat

156 - Jandarma




